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UROLITOS DE ESTRUVITA FELINA

En casi todos los gatos la estruvita (hexahidrato de fosfato de amonio y magnesio) se forma sin una
infeccidn del tracto urinario (es decir, urolitos de estruvita estériles).
Cultive la orina antes de la administracidn de antibioticos si sospecha que la infeccion (bacterias
productoras de ureasa) es la causa de la formacién de estruvita.

Cultivo de orina.

PREVENCION

El cultivo de orina 'y
las pruebas de
susceptibilidad
proporcionan el
método mas preciso
para seleccionar un
antimicrobiano si es
necesario para
controlar los urolitos
de estruvita inducidos
por la infeccion.

Alimentos con menor
contenido de fosforo
y magnesio que
promueven la
formacion de orina
acida.

CONSIDERACIONES CONSIDERACIONES CONSIDERACIONES CONSIDERACIONES
DE DIAGNOSTICO MEDICAS NUTRICIONALES DE OBSERVACION

Repita los andlisis de
orina cada 6 meses y
revisiones médicas.
Cultivo de orina cada
3-6 meses para
detectar urolitos de
estruvita inducidos por
infeccion.

* Compruebe las etiquetas de los alimentos terapéuticos del fabricante para determinar
las indicaciones y contraindicaciones.
Para mascotas con mas problemas de salud, consulte a un nutricionista veterinario y asi
seleccionar un alimento 6ptimo.
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UROLITOS DE ESTRUVITA FELINA

Los gatos de entre 2 y 10 afios de edad tienen el mayor riesgo de formacion de urolitos de estruvita.
Aunque es frecuente en la vejiga urinaria, la estruvita es rara en el rifdn. Al reducir el fosforo, el
magnesio y el pH en la orina, los alimentos terapéuticos son muy efectivos para disolver y prevenir los
urolitos de estruvita en los gatos estériles.

Consideraciones médicas:

® | os urolitos estériles de estruvita son comunes en los gatos. Si considera una infeccion
urinaria, evite los antimicrobianos empiricos y cultive la orina primero.

® | os factores de riesgo metabdlicos que promueven la alcalemia (acidosis tubular renal,
hipoxemia, uso diurético cronico, administracion de antiacidos, vomitos cronicos e
hiperaldosteronismo) y la posterior alcalinuria rara vez se diagnostican.

Consideraciones nutricionales:

e las dietas restringidas en fosforo y magnesio que promueven la formacion de orina acida
(es decir pH < 6.4), minimizan la formacion de urolitos de estruvita estériles.

® | as reducciones extremas y prolongadas de algunos factores de riesgo para minimizar la
formacion de urolitos de estruvita, incluida la formacién de orina acida, pueden aumentar
el riesgo de formacion de urolitos de oxalato de calcio. Por lo tanto, no recomendamos la
alimentacion a largo plazo de alimentos que promuevan un pH de orina <6.2.

® | 0s alimentos con alto contenido de humedad (es decir, las formulaciones enlatadas)
pueden ser mas efectivos porque un mayor consumo de agua se asocia con una
disminucion de las concentraciones de minerales calculogénicos en la orina y un aumento
de la evacuacion de los cristales. Con la cristaluria de estruvita persistente, use alimentos
enlatados y/o agregue cantidades crecientes de agua a los alimentos hasta que la
densidad sea inferior a 1.030.

Consideraciones farmacoldégicas:

@ Considere la metionina o el cloruro de amonio para acidificar la orina de los pacientes que
consumen dietas alternativas que no promueven la acidificacion de la orina.

Considere estos hechos:

Algunos veterinarios prefieren eliminar los calculos de estruvita quirirgicamente en lugar de inducir
la disolucion debido a la percepcion de que la disolucién médica es menos efectiva, mas costosa,
asociada con un malestar prolongado, y se asociara con obstruccién uretral a medida que los urolitos
disminuyen de tamafio. Estas son percepciones erroneas. La disolucion médica de los urolitos de
estruvita estériles no se asocia con un aumento de los gastos, la obstruccion uretral o un mayor
malestar, y es mas efectiva que la cirugia. La disolucién médica es una opcion eficaz para
gatos sin una obstruccion uretral.

La disolucion de urolitos de estruvita estériles con Prescription Diet s/d Feline para mascotas
es 100% efectiva en solo 6 dias (rango 6-28). Prescription Diet c/d Multicare Feline,
alimento de mantenimiento formulado para largo plazo también con un 100% de éxito, para
disolver urolitos de estruvita estériles en 7 dias (rango 7-52). Considere la posiilidad de usar este
alimento formulado para prevenir los urolitos de estruvita hasta que los gatos tengan al menos
9-10 afios 0 mas si fuese necesario.

La estruvita es el mineral mas comun en las obstrucciones uretrales. Después de la retropulsién o la
eliminacién de las obstrucciones de uretra, se usan los alimentos de mantenimiento terapéutico para
disolver la estruvita. La cristaluria de estruvita es comun en gatos con cistitis idiopatica. Para eliminar
el riesgo de obstruccién uretral, formacién de urolitos e irritacion de la vejiga por agregados de
cristales mas grandes. Usar los alimentos de mantenimiento terapéutico para disolver la estruvita.
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PREVENCION DE UROLITOS DE ESTRUVITA ESTERIL EN GATOS

Terapia

El uso a largo plazo de una dieta de mantenimiento estruviolitico con niveles reducidos de fésforo
y magnesio que promueven la formacion de orina acida (ej: Prescription Diet c/d Multicare Feline).

Observacion

Analisis de orina en 1 mes y posteriormente cada 3-6 meses, revision médica cada 6-12 meses.

Orina pH < 64
y sin cristales
de estruvita

Estos parametros
son ideales para
la prevencion
exitosa de la
estruvita

Orina pH > 6.5

Cristaluria de
estruvita

Cristaluria Urolitos

oxalato de

calcio

Continuar la
terapia y revisar
cada 3-6 meses,
o antes si tiene

signos recurrentes.

= Para verificar,
medir utilizando

un medidor de pH.

= Minimice la
confusién de la
alcalinuria post-
prandial tomando
muestras de orina
justo antes de las
comidas 0> 6-8h
después de las
comidas.

Verifique la cristaluria persistente, reevaluando
una muestra de orina fresca recolectada de
manera apropiada (en la clinica) analizada en

30 minutos.

Con cristaluria de
estruvita persistente.

= Consumo de dietas con éxito probado para eliminar el estruvito
(Prescription Diet ¢/d Multicare Feline).
= Verifique (cultivo de orina) y elimine las infecciones con bacterias
productoras de ureasa ( por ejemplo Staphylococcus).

Si la cristaluria persiste, evite las dietas
ricas en sodio que promueven la
formacion de orina acida concentrada.

Consulte las recomendaciones para la
prevencion del urolito de oxalato de
calcio, que incluye ingesta de agua
adicional para minimizar ambos tipos
de minerales.

Considere la posibilidad de disolucién para los urolitos de estruvita recurrentes y técnicas minimamente invasivas

o cirugia para otros tipos de urolitos o urolitos asociados con obstruccion urinaria.
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PREVENCION DE UROLITOS DE ESTRUVITA INDUCIDOS POR INFECCION EN GATOS

Los urolitos de estruvita inducidos por infeccién son poco frecuentes excepto en gatos con uretrostomia
perineal o inmunosupresion sistémica. No confundir los urolitos de estruvita inducidos por infeccion, que
a menudo son causados por Staphylococcus sp., con infeccion bacteriana secundaria a la urolitiasis que
frecuentemente es causada por bacterias distintas de Staphylococcus sp.
= Tratamiento:

1. Antimicrobianos: cuando sea necesario, los antimicrobianos deben seleccionarse en funciéon de los
resultados de cultivo y susceptibilidad.

2. Dieta: cuando sea necesario, considere los alimentos con fésforo y magnesio reducidos que
promueven la formacion de orina acida (por ejemplo Prescription Diet ¢/d Multicare Feline).
Los alimentos terapéuticos son Utiles pero no pueden utilizarse como sustituto del control adecuado de las
infecciones del tracto urinario.
= Observacion:

1: Cultivo de orina y analisis de orina en 1 mes y después cada 3 a 6 meses.

2: Considerar revisiones médicas cada 6 meses o0 antes en pacientes con signos urinarios recurrentes.

: : ; . Cristaluria de i
Cultivo negativo Cultivo positivo : Urolitos
estruvita
= Repetir el cultivo y el anti- Considere los ;.Colns@ere la I
biograma cada 3 a 6 meses. alimentos de e s
. : o . urolitos de estruvita
= Repetir el cultivo con mantenimiento (ej.

. . .z - : recurrentes.
cualquier signo de infeccion Prescription Diet c/d Considere técnicas
emergente (ej. lamido Multicare Feline). minimamerita
excesivo del perineo, orinar invasivas o cirugia
en casa, hematuria, etc.). para otros tipos de

urolitos.
= Analizar los urolitos
recuperados.

= Identificar y erradicar los factores de riesgo estructurales (perfil bioquimico y tiroideo del suero,
y examen neurologico) estructural (vaginouretrocospia, contraste vaginouretrocistografia y
ecografia) y funcional (examen neuroldgico) factores de riesgo recurrentes.

= Iniciar terapia antimicrobiana basada en resultados de susceptibilidad.

= Verificar la eficacia antimicrobiana (cultivo de orina durante la terapia).

= Con infecciones recurrentes adicionales, administre antimicrobianos en dosis completas durante
7-14 dias, posteriormente dosis bajas (1/3 a 1/2 dosis diarias), a largo plazzo (9 a 12 meses),
antimicrobianos nocturnos.

Control con cultivos de orina periodicos (por ejemplo, cada dos meses).

No esta comprobado con estudios en gatos, pero este régimen es clinicamente exitoso en perros.




